LA GRIPE-A Y LAS NUEVAS CEPAS DE BACTERIAS
La última gran pandemia de gripe, “la gripe A” afectó probablemente al sistema inmunológico haciendo mutar a la bacteria E-coli, lo que hizo que pasará de un tipo de gripe de afectación pulmonar principalmente a otra de tipo intestinal, que causó episodios confusos como, quizá, la denominada  “crisis de los pepinos”.

La E-coli se convierte en una bacteria gram-negativa cada vez más resistente por el reforzamiento de su estructura envolvente, sobretodo, con el abuso de consumo  de alcohol que incrementa el envolvente defensivo de la bacteria. Con la última mutación por la gripe A, en condiciones acentuadas por las de baja temperatura, causa: gastritis, diarreas incluso de tono oscuro por hemorragias de intensidad variable. Las crisis son intermitentes y tienden a ser asimiladas por el sistema inmunológico, pero afectan a gran parte de la población, eso sí con intensidad muy variable. En algunos casos tienen la tendencia a adquirir características de cronicidad.
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