EL RESFRIADO COMÚN MATARÁ A MAS DE 10.000 PERSONAS ESTE INVIERNO SÓLO EN ESPAÑA

Más de 100.000 personas de media  mueren cada año de neumonía en España y cerca de un millón en toda Europa, existiendo una fuerte correlación entre la benignidad del invierno y el número de casos.

Naturalmente, las personas más afectadas son las de mayor edad, también las que sufren algún tipo de deficiencia inmune (postoperatorios, sida, etc..), además de quienes padecen claro está trastornos crónicos pulmonares. En suma, las personas que componen el denominado grupo de riesgo.

La neumonía es una enfermedad bastante grave, mueren cerca del 10 por ciento de las personas ingresadas en los hospitales por dicha causa. Uno de las patologías principales causantes de la neumonía es la gripe, tanto la estacional como la A (HnNn), pero también lo es el resfriado común. Es decir, si tuvieran que titular de forma alarmante, tal como lo hacen los flujos informativos con motivo de la gripe A, podríamos llamar sobradamente la atención, siendo más que cierto el titular: “El resfriado común matará a más de 10.000 personas el próximo invierno en España”.

Es probable, que más de 10 millones de personas sufran la gripe A en España el próximo invierno, además de los 10 millones más que se verán afectados por la gripe estacional, sumado a los millones de afectados de simples resfriados y otras causa incluso inespecíficas ocasionarán probablemente cerca de 200.000 muertes, pero ¡por neumonía!. Antes de la penicilina, esos índices podían triplicarse fácilmente, como sucedió con la gripe de 1918.
Es fácil que por el alarmismo suscitado por la gripe A, cualquier persona que sufra un simple resfriado vaya a parar a Urgencias y el sistema hospitalario se colapse. También es fácil, porque además es más fácil que buscar otro tema, se reitere la información casi cada día sobre la gripe A, en los medios informativos. Es fácil que por miedo a los contagios se paralicen de forma intermitente: las administraciones, los colegios, los servicios y la industria; en suma la nación o las naciones de España y, sobretodo, es fácil que la gripe sea causa atribuible al retraso de la recuperación económica…   
